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Mirol lesz szo?

* Ortopédiai betegségek konzervativ, helyszinen
elvégezheto kezelési eljarasai — a teljesség igénye
nélkil

* Tudomanyos elfogadottsag -, végvari praktikak”
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Gyulladascsokkentok

* [. NSAID

e Fenilbutazon 2-4 mg/ttkg
e Szuxibuzon

¢ Meloxicam 0,6 mgo6ttkg

e Flunixin

 Acetil-szalicilsav

e Paracetamol 2 x 10 mg/ttkg
e Ketoprofen

e Vedaprofen

e Carprofen
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Gyulladascsokkentdk

e Szteroidok

e Triamcinolon

e Metil-prednizolon
e Betametazon

e Dexametazon

e Prednizolon

e Rovid v hosszu hatasu

* Laminitis eseten NE! - EMS, PPID
kizarasa!
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lzuleti injekcidk
* Feltétele a pontos diagnadzis (melyik betegség,
melyik iziilet?)

* Kezelheto betegségek:
e Osteoarthritis
o Szeptikus iziiletgyulladds (6nmagdban ne ajanljuk -
mtét, regionalis perfizio)
* Kontraindikaciok:
o [ziileti torés
« OCD
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lzuleti injekciok
e Mit hasznalhatunk?
o Szteroidok

e Hyaluronsav
o Ossejt
e PRP

e [RAP
e Noltrex
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ziileti injekcidk

* Nagyon-nagyon gondos el6készités

® Borotvalas?
* Fertotlenités:

e 1. Szennyezddés eltavolitasa — szappanos mosas 2x 2-3
perc (clorhexidines szappan + hig Betadine oldat)

e 2. Alkoholos fert6tlenités 3x
* Steril kesztyti, steril ampulla, steril tG és fecskend6

e Antibiotikum - amikacin
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Osseijt kezelés

* Legmodernebb eljaras

* Multipotens sejtek - mesenchimalis eredettiek MSC
(Mesenchymal Stem Cell)

* Zsir vagy csontvelo eredettiek

* Sajat 6ssejtek beadasa vs mas allatbol szarmazo?
* Tenyesztes

* Ortopédiaban: Insériilések, iziiletgyulladas
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PRP

® Vérlemezke Dus Plazma - Platelet Rich Plazma

* A 16 sajat vérébdl - kiillonféle eljarasokkal

* (vorosvérsejtek és fehérvérsejtek ne!)

* Vérlemezkék aktivalodnak

* Pozitiv hatasu, bioldgiailag aktiv fehérjék - citokinek
* A gyulladasos folyamatokat épit6 iranyba terelik
* Anabolizmus-katabolizmus egyensulya
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PRP

o Insériulésekbe fecskendezni

* Iziiletgyulladasok
kezelése - 3-5 kezelés

* Nem dopping!
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IRAP

¢ Interleukin Receptor Antagonista
Protein

* A legfontosabb proinflammatorikus
citokin IL1f3

* A sajat vér centrifugalasa és |
inkubalasa - monocytak termelik N

* Egyéb hatéanyagok is
* Indikacio 1d PRP (inakba kevésbé)
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Lokéshullam terapia

* Shockwave terapia

* Er6s hanghullamok

* Sokféle biolégiai hatas:
e Vérkeringés fokozas
o Ossejtek aktivalasa

e Gyulladascsokkentés
* Novekedési faktorok kibocsatasa n6
e Idegrostok érzékenysége csokken
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Lokéshullam terapia

In-és szalagsériilések (egyenitészalag, pataiziilet
oldalso szalagjai)

Hatfajas

Patahenger szindroma
Kronikus iztiletgyulladas
Csonthartya gyulladas
Csontrepedés

(Sebek)
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Bifoszfonatok

¢ Tildren és Osphos

-~ 3
L . PH
Ti Idren - (coloscironat? isnjection)

i ‘sodium) 60 mg/mL
(il udronate dis Bisphosphonate
For intramuscular use in horses only.
Single use vial; discard unused ]
portion. y
drug for intravenous infusion Caution: Federal Law restricts this
T'|d |tirug to use by or on the order of a
- ° i iidreny icensed veterinarian.
cts this drug to use by of il
Caution:Feder e veternaran fonate disodium) NADA 141-427
o o Approved by FDA
drug touse 15 mL
Net Contents: 500 mg dveternarian J
NADA #141-420, Approved by FOA Dechra *
| P ‘
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(dlodronate injection)
60 mg/mL

Cation: Fedleral L aw restricts (S

1o use by or on the order of @
kenseq veterinarian.

DA 141-427
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Bifoszfonatok

* Nagyon erds hatasu szerek (csontdaganat,
csontritkulas)

* A csont bonto sejtek (osteoclast) aktivitasat csokkenti
* Olyan betegségeknél, ahol a csontok belsejében aktiv
folyamatok zajlanak:
- Patahenger szindroma
» Csankizilet gyulladas
» Gerincfdjdalmak
- Csontcisztak

.+ Csontodéma
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JJIV_OSANTASAG

8




Poliacrylamid hidrogél - Noltrex

* Kronikus, mas kezelésre nem nagyon reagald
izuletgyulladasok

* Hatasmechanizmusa nem pontosan ismert
* Nagyon hosszu hatas
* Uj csodaszer?
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Alkoholos iziletmerevites

* 70 %-os alkohol fecskendezése kismozgasu
iziiletekbe - mutéti artrodézist valthatja ki

* Nagyon ero0s és hosszu fajdalomcsillapito hatas

* Csank also része: kizarolag tarsometatarsalis €és
distalis intertarsalis!!! - kontrasztos RTG

* Partaiziilet - sajat tapasztalat nagyon jo — életment6

* Egyéb kezelésekre nem reagalo, kronikus
izilletgyulladas, amikor mtitét nem johet szoba
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Rehabilitac

* Konrollalt mozgatas
* Insériilés gyogyitasanak az alapja!!!
* Mellette:

o Ossejt kezelés

e PRP

e Lokéshullam terapia

e Akupunktira

e
JiemOSANTASAG

)k




B—"  Rehabilitacié

* Az inak gyégyuldsa nagyon lassu folyamat
* A képz6do rostok eleinte gyengék

e Erosodésiikhoz fokozatosan novekedo er6hatasokra
van sziikség

* El6szor csak lépésmunka, majd uigetés, ezutan vagta

* A munka mennyiségét fokozatosan novelni 7-14
naponta 5 perccel

* Ha elérjik a 30 percet, kovetkez6 jarmad, szintén 5
percrol kezdve

* Kontroll ultrahang

* Mindig egyénre szabott - kortol, hasznositastol, sérilt
intodl, a sériilés nagysagatol fuggbéen
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Rehabilitacio

Weeks after injury

Duration and nature of exercise

1-2
34
56
78

9-10

11-12
13-14
1516
17-20
21-24
25-28
2932
33—40
41-48

From 48 weeks

Box rest
10 min walking
15 min walking
20 min walking
25 min walking
30 min walking
35 min walking*
40 min walking
40 min walking; 5 min trotting
35 min walking; 10 min trotting
30 minwalking; 15 min trotting
25 min walking; 20 min trotting
45 min exercise daily with slow cantert
45 min exercise daily with fast work
3 times a week
Return to full competition/race training
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Egyéb kezelések

* Sebészet, arthroscopia
* Gyogypatkolas

* Fizioterapia - lézer

* akupunktura
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Modern |6 ortopédia Erdélyben

* Csank és partaiziilet alkoholos merevitése




‘Modern 16 ortopédia Erdélyben

* Csankizuleti arthrodesis matéti elvégzése







Modern |6 ortopédia Erdélyben

* Kronikus carpus OA - Arthroscopia + Noltrex




Osszefoglalds

* Pontos diagnozis alapjan

* Iziiletek beinjekcidzasa (szteroid, Noltrex, PRP, IRAP,
Ossejt, alkohol)

¢ Inak rehabilitaciéo mindig!

* Inak beinjekciozasa (6ssejt, PRP), l1okéshullam
terapia, lézer

¢ Bifoszfonatok - csontfdjdalom
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