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• Ínhüvelyben kialakuló ínsérülések 

• Szár tájéki ínsérülések 

• Felületes ujjhajlító ín (FUHI) carpus tájéki sérülései 

• Egy váll-sánta ló esete 



A gyűrűszalag 

Foto: G. Bodo 

Lig. annulare 



Az alsó közös ínhüvely prox. recessusa 

Foto: G. Bodo 

Gyűrűszalag 

Manica flexoria 



 

Tenoszkópia - AKIH 
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Tenoszkópia 

Tenoskopisches Bild: G. Bodo 
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Szakirodalom - Tenoszkópia 

• Nixon 1990  VS  -  A technika leírása 

 

• H. Wilderjans 2003 EVJ  -17 Eset 
– UH elváltozások: 11/17  Esetben 

– Gyűrűszalag Desmotomia: 17/17 Esetben 

– Longitudinalis Szakadás - MUHI: 17/25 

 



• L.A. Fortier 2005 EVE 
– 70-80%  -  visszatér a munkába 

– 54%  - MUHI hosszanti szakadása   

Szakirodalom - Tenoszkópia 



• M.R.V.Smith and I.Wright 2006 EVJ  -  76  Eset 
– 58%  (44/76) MUHI longitudinalis v. marginalis szakadás   ->  elől 

– 30%  (23/76)  Manica flex. sérülés  ->  hátul 

– 15%  (11/76)  FUHI  fibrillatio 

 

– 68% sántaságmentes;    54%  korábbi terhelést bírja 

– 33%  AKIH nem telik fel többé 

– 67%  kevésbé telik fel az AKIH 

 

 

Jobb Prognózis:            Rosszabb Prognózis: 
– Manica flexoria           Marginalis MUHI  szakadás 

– Longitudinalis MUHI szakadás 

– Jól tisztítható FUHI sérülés   
 

 

 

Szakirodalom - Tenoszkópia 



• M.R.V.Smith and I.Wright 2006 EVJ  -  76 Eset 
 

• Ultrahang vizsgálatok: 

– MUHI:  érzékenység és specificitás: 71 % 

– Manica flexoria: Érzékenység: 38%; specificitás:  92 % 

Szakirodalom - Tenoszkópia 



A tenoszkópia Indikációi 

• Ha a konzervatív kezelés (Steroid/HS) nem járt sikerrel 

• Ha az AKIH munka után jobban fel van telve 

• Az AKIH pozitív diagnosztikai érzéstelenítése esetén 

 

 

  HA LEHET 2 HÓNAPON BELÜL MŰTSÜK! 

 

                       

                               ÉS NE VÁRJUNK EDDIG! 



Sántasággal Járó Aszeptikus Tenosynovitis 
OKOK 

  
• FUHI és MUHI tendinitis 

• Gyűrűszalag desmitise 

• AKIH falában szakadások 

• MUHI longitudinalis szakadások 

• Marginalis szakadások: FUHI, MUHI 

• Manica flexoria sérülések 

• PDAL és DDAL desmitise  

• Proliferatív idiopatikus synovitis („FT Syndroma”) 

 



Mivel segít a tenoszkópia? 

• Elszakadt rostok debridementje és reszekciója 

• AKIH átmosása 

• Gyűrűszalag átmetszése 

• Intratendineális injekció tenoszkópos kontroll alatt 
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• Kórelőzmény: 

– 6 hónapja feltelt AKIH 

– Munka után még jobban feltelik 

– Nem sánta 

 

 

Első eset 12 éves ugróló – elülső végtag 

Illustration: L. Fortier 



Röntgen vizsgálat 



Ultrahang vizsgálat 

Oktober 2009 

Oktober 2009 

Juni 2010 



Első eset Video 1 
Manica flexoria sérülés 
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Első eset: Video 2 
A Gyűrűszalag Desmotomiája 
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Második eset. 14 éves Hobby ló -  Elülső végtag 

• AKIH feltelt + enyhe fokú sántaság 

-> Munka után jobban fel van telve az AKIH 

• Többszörösen kezelték konzervatív úton – kevés sikerrel 

• AKIH intrathecalis érzéstelenítése pozitív 

 



Ultrahang vizsgálat  

2010 Május  



Második eset. Video 3 
MUHI marginális szakadás 
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Második eset. Video 4 
Arthroshaverrel történő tisztítás 
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Harmadik eset. 14 éves díjló – hátulsó végtag 

• 2.5 éve feltelt AKIH 

• Idővel egyre nagyobb mértékű ínhüvely-tágulat 

•  10 napja 3/5 fokban sánta 

• AKIH anesztézia pozitív 30-40% 



Ultrahang vizsgálat 

November 2009 

Februar 2010 



Harmadik eset. Video 6 MUHI  longitudinalis szakadás 
+ marginalis FUHI sérülése 

6_Video_MUHI longitud.tear001.mpg
6_Video_MUHI longitud.tear001.mpg
6_Video_MUHI longitud.tear001.mpg
6_Video_MUHI longitud.tear001.mpg
6_Video_MUHI longitud.tear001.mpg
6_Video_MUHI longitud.tear001.mpg
6_Video_MUHI longitud.tear001.mpg
6_Video_MUHI longitud.tear001.mpg
6_Video_MUHI longitud.tear001.mpg
6_Video_MUHI longitud.tear001.mpg
6_Video_MUHI longitud.tear001.mpg


Harmadik eset. Video 7 
MUHI  Debridement Arthroshaverrel 
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Harmadik eset. Video 8 
MUHI longitudinalis szakadása  

Arthroshaverrel történő kezelés után 

• 5 hónappal a kezelés után  
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Auer and Stick: Equine Surgery 4th Ed 
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SZÁR TÁJÉK  



Havemeyer Szimpózium Inak: 2007 



          A jelenlegi probléma:  

 

     

    A regeneratív medicinán alapuló ín-kezelések  
technológiájának és marketingjének fejlődése 
megelőzi a evidenciára alapuló alátámasztásokat.   

 

 

 

              (Vet clinics review 2008 Fortier and Smith).  

 



Ín esetében mit nevezünk sikernek?? 

 

• Visszaesés nélküli visszatérés a korábbi munka 
szintjére 

 

• Ne egyéb paramétereket nézzünk!!  

   (pl. gyógyult  stb.)  

 

 



Az ín gyógyulása 

• Nincs Regeneráció!   -   Reparáció van  = Hegszövet! 

• Kollagén Typ I. helyett            Kollagén Typ III. rostok 



FUHI sérülés - eset 

• Kórelőzmény: 

– 5 éves ugróló 

– 2 hónapja sérült 

– 1/5 fokban sánta 



Ultrahang vizsgálat 

2016.07 



Intratendinealis PRP kezelés 
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4 hónappal később  
UH vizsgálat, 9 MHz, líneáris fejjel 

 



Kezdetben  -  7 hónappal később 

 



FUHI sérülés, lábtő magasságban 



Tipikus kép – FUHI sérülés lábtőnél 

• Idősebb (>15 év) lovak megbetegedése 

• Már lépésben is sántaságot mutatnak! 

• N. ulnaris érzéstelenítésre javul 

• Hosszú rehabilitáció 

• Kétes kórjóslat 



Gyógykezelési Lehetőségek Íngyulladásoknál 

1. Kontrollált mozgatás, precíz rehabilitáció 8-10 hónap 

2. Akut esetben gipszelés 1-2 hétre 

3. PSGAG intradendineális kezelés 

4. Regerenatív medicina 
1. Scaffold alapú gyógykezelések (pl. A-cell) 

2. Őssejt alapú gyógykezelések (pl. mesenchimális őssejtek) 

3. Növekedési faktorokon alapuló gyógykezelések (pl. PRP) 

 



Rehabilitációs program 

2 hét boxpihenő 

3. héttől kézen séta 10 perc -> 3. hónap végén 45 perc séta 

4. hónaptól: 40 perc séta -> 5 perc ügetés  

5. Hónaptól: 35 perc séta -> 10 perc ügetés 

6. Hónaptól:  30 perc séta -> 15 perc ügetés 

7-8. Hónaptól: 20-25 perc séta és ügetés 

9. hónap: 45 perc napi munka benne kevés összeszedett 

vágtával 

UH vizsgálat 

UH vizsgálat 

UH vizsgálat 

UH vizsgálat 

UH vizsgálat 



Vállsántaság Videó 2 
ügetés 

 

Fontaine2.alapsantasag.ugetes.AVI


Vállsántaság Videó 3 
bal váll nyújtása 

 

Fontaine3.bal vall nyujtasa.VLC


Vállsántaság Videó 4 
jobb váll nyújtása 
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Vállsántaság  -  megtekintés  

 



Vállsántaság - röntgen 

 



Vállsántaság Ultrahang 

 



Vállsántaság  -  Szcintigráfia 
egészséges oldal           -            sérült oldal 



Bursa bicipitalis  
Diagnosztikai érzéstelenítése Video 5  
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Bursa érzéstelenítés után 30 perccel 
Videó 6 
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MIT TEGYÜNK? 



Biceps inának át- és kimetszése 





A váll szögellésének megváltozása 

műtött egészséges 



15 hónappal a műtét után Vidó 7 
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Köszönöm a figyelmet! 

 



 



Az alsó közös ínhüvely 

 

Foto: G. Bodo 

Ettől a ponttól distalisan a FUHI csak az AKIH palm. fala 



AKIH a csüdhajlatban 

 

Distalis Manica 

Foto: G. Bodo 



AKIH a csüdhajlatban 

 

Vinculae 

Foto: G. Bodo 



AKIH - Proximális Keresztmetszeti Kép 
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Keresztmetszeti Kép - Csüdhajlat 
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